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Offews meds damow it imaginel avant te plus beaw des benjowsa,
%Ze vle potl U aimet...

9 lurees de dowcewt el & esperarce nous allendent,  J Uy
PO L metwelllewx elapilee a vesdl.




Coller photo du test de grossesse
Et/ou
le faire part d'annonce

et/ou
les photos des réactions de votre entourage
et/ou

les messages recus
















Photo de mon ventre et moi

Décider d’avoir un enfant c’est accepter que votre caeur se sépare
de votre corps et marche a vos cotés pour toujours.

Katharine Hadley -
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3 Evolution du développement

og’em[r ona /a‘ faz%‘ c/;tne raine a{ 61 z’[ mesure mz%;nétres, Son ceeur commence d
)
ézzftre. DE&S lbremz/ers [omgeom cés é"as et cé:s /am es appamz’ssent.

j/ cé;lbose c/g’"d c/(:m eysféme a{’ges%r{mz@,f

ﬂnecdoteaetéué:wnentadunwu
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On ne comprend famais la vie tant qu'el[e ne gmndit pas en nous.
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Evolution du développement
Lembryon a la taille d boise. I ; S
embryon a la taille d'une framboise. mesure environ 2 cm. Qon cerveau, Ses
memobres, sonj&’e, ses reins et son gyszféme a{ge&ﬁfs‘e cé)eéb[bent

¥



Photo de mon ventre et moi

« Un nowveau bébé est comme le début de toutes choses -
Pémerveillement, [ ‘espoir, un réve de Possibilités. »
Eda J. Le Shan -



, Evolution du développement
o&yéfus a /aA taz%cﬂme prune. j/ mesure environ 7,5 cm. ofes traits % son vzisa(ge

commencent a se dessiner : Son nez, son orez/[e‘ externe. j/ A;uge /(/z‘ tete.

L70MS ses organes internes continuent a se cé"ve@lber.

ﬂnecdoteaetéué:wnentadunwu



Photo de mon ventre et moi

« Un bébe' est f]ue[f]ue C]QOSC c]ue vous Porte{ en vous Pendant neufmois, dans
vos bras Pendant trois ans et dans votre caeur Jusqu’an jour de votre mort. »

Marie Mason -—



Evolution du développement
86’[@%&‘ é L‘az’@ a/;tn avocat et mesure environ 75cm.

j/ éuge et vous pouvez commencer a sentir ses lﬁremz’ers mouvements.

@liyzfrz cét‘vef, (Z[leeé: « énu(go » albpamit SUr S0n corps.

ﬂnecdoteaetéué:wnentadunwu



Photo de mon ventre et moi

Le Plus difﬁcile dans la maternité c'est cette inquiétude
intérieure que ['on ne doit pas montrer.

-
Audrey Hepburn



Be[ / L‘az[ cﬁm arz,‘zcézuf Ses orez@ a/ [ [ SOﬂfjf ormees et z[[beuf reagzr aux [ uits 70{1
/e‘ntourent. Ses mouvements sont aé ét-s en éc‘s vigoureux. ofes on és cé; cgz’ ts et cé; ortez/g
P prus vig 3 3

appamzﬁssenf. Ses céveux et ses sourcz’é‘poussent



Photo de mon ventre et moi

Citation du moi
Avoir un enfcmt, cela revient d appartenir a quelque

ClJOSG de p[usgmnd que soi.

Paul Auster



. Evolution du développement

86’[6%[6 é taz%‘c/v‘m épl cé‘ mais et mesure entre 28 a 36cm. jﬂmvre és  yeux.

(SO?’Z COT[@S s’en%t‘z/f C/o‘me Sugtcmce créemeuse appeé‘e & vernix caseosa .



Photo de mon ventre et moi

La grossesse, [d PIMS bel[e des attentes...



86[ f it / zfazf a/;cne aa[ erqine. j/ mesure autour 0/ e 32 cm et pese environ 7 é

Ses poumons sont en [bé;n cé;e/o;bpemenf. o[es ceﬁé@ cé‘ sa peau commencent d pro%{re % é
me’/a‘m’ne, /e‘ [b{gmem‘ 7&{1’ uil agnne sa couéur.



Photo de mon ventre et moi

y > \ > \ -_—
L accouckement est le seu[ rende{—’vous a [m)eug[e ou

A U .
on est sur de rencontrer lamour de notre vie.
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Be’é a é taz%cﬂme courge.votre éé mesure autour aé‘ 40 cm et pese environ 1,7 é

565 céveux commencent a (DOMSSH’[DOI/U’ certains [éés (SOTZ cerveau continue 64‘56 cé;e/o(‘b(ben

ce 7%[ /u‘z/ permet % conzfréé;’ % mieux en mieux sa tempémzfure corpore/ej

ﬂnecdoteaetéué:wnentadunwu



Photo de mon ventre et moi

Etre maman, c'est aussi accepter que son corps c}mnge,
qu'i[ n'est P[us tout 4 fait Pdreil... Mais accepter ce
nouveau corps, c'est lui donner la reconnaissance qu'i[

mérite aprés nous avoir offert [e P[ZJS beau des cadeaux.



Evolution du développement

Be[ f taz[ cﬂme paste?ueaf f c/ u geme mots. j/[;eut mesurerlb/ c/ e §O centimétres.

(SCS poumons continuent a se cé)@ébpey’usc[u’au cé‘rm/er moment.

j/;éa(gz’f a éz‘ /u‘mz’ére. gj/;sf lbrézf a sortir...



Date / /

@Wm‘ga& A ent veonre ventee dee coect

%w/z&‘ méme lon plremicl soufjte,il « falliv te nommet.

@% Uales gedffonnées a ta fidle,des peércrng muweuiés te
160k, cel gui Jalsalerd sowilee,cewx qui sembtaiernd oy gards,et

(\:?o»? A (\:?o»; h

\_ J\_

% PLEIOIIL CROLAL CoMme wre peomesse, poilew & rislolee, de
doucelt, de timiéie.

------------------------------------------------------------------------------------------------------



























Date /

/

Jour de naissance

123456789101112
131415161718 19 20 21
222324 25262728 29 30 31

Mois de naissance

Janvier Février Mars Avril Mai
Juin Juillet Aolt Septembre
Octobre Novembre Décembre

Couleur des yeux

[ ] Bleu [ ] Marron

[ ] Vert [ ] Gris

Couleur des cheveux

[] Blond [ ] Roux
[] Brun [ ] Chatain

[ ] Sans cheveux

[] Papa

Ressemblance

[ ] Les?2

[ ] Maman




Activités en Famille
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A découper et en option a plastifier

Activités en Famille

Activités en Famille

Activités en Famille

Pour se prendre en photo chaque mois

Activités en Famille
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A découper et en option a plastifier
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