
Édition Spéciale -Le  Miracle des neufs mois

La Gazette des Neufs Lunes

Chronique poétique d'une
attente précieuse 

Activités en Famille 



Neuf mois d'amour à t’imaginer avant le plus beau des bonjours, 
Une vie pour t’aimer...

9 lunes de douceur et d’espérance nous attendent,
pour un merveilleux chapitre à venir.

   Date prévue : …………………
  

Prénom : …………………

Événement de l'année :
Une rencontre inoubliable 

........................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



Annonce

Coller photo du test de grossesse 
Et/ou 

le faire part d'annonce 
et/ou

les photos des réactions de votre entourage 
et/ou

les messages reçus 

Activi
tés e

n Fam
ille 



Annonce

Activi
tés e

n Fam
ille 



Annonce

Activi
tés e

n Fam
ille 



Activi
tés e

n Fam
ille 



Activi
tés e

n Fam
ille 



1er mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

Décider d’avoir un enfant c’est accepter que votre cœur se sépare
de votre corps et marche à vos côtés pour toujours.

Katharine Hadley

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



L’embryon a la taille d'une graine de lin, il mesure 5 millimètres. Son cœur commence à

battre. Les premiers bourgeons des bras et des jambes apparaissent. 

Il dispose déjà d’un système digestif primitif.

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



2ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

On ne comprend jamais la vie tant qu'elle ne grandit pas en nous.
Sandra C. Kassis

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



L'embryon a la taille d'une framboise. Il mesure environ 2 cm. Son cerveau, ses

membres, son foie, ses reins et son système digestif se développent.

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



3ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

« Un nouveau bébé est comme le début de toutes choses –
l’émerveillement, l’espoir, un rêve de possibilités. » 

Eda J. Le Shan

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Le fœtus a la taille d'une prune. Il mesure environ 7,5 cm. Les traits de son visage

commencent à se dessiner : son nez, son oreille externe. Il bouge la tête. 

Tous ses organes internes continuent à se développer.

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



4ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

« Un bébé est quelque chose que vous portez en vous pendant neuf mois, dans
vos bras pendant trois ans et dans votre cœur jusqu’au jour de votre mort. »

Marie Mason

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Bébé fait la taille d'un avocat et mesure environ 15cm. 

Il bouge et vous pouvez commencer à sentir ses premiers mouvements. 

Un fin duvet, appelé « lanugo » apparaît sur son corps.

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



5ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

Le plus difficile dans la maternité c'est cette inquiétude
intérieure que l'on ne doit pas montrer.

Audrey Hepburn

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Bébé a la taille d'un artichaut. Ses oreilles de bébé sont formées et il peut réagir aux bruits qui

l’entourent. Ses mouvements sont de plus en plus vigoureux. Les ongles des doigts et des orteils

apparaissent. Ses cheveux et ses sourcils poussent.

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



6ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

Avoir un enfant, cela revient à appartenir à quelque
chose de plus grand que soi.

Paul Auster

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Bébé fait la taille d'un épi de maïs et mesure entre 28 à 36cm. Il ouvre les yeux. 

Son corps s’enduit d’une substance crémeuse appelée « vernix caseosa ».

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



7ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

La grossesse, la plus belle des attentes...
Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Bébé fait la taille d'une aubergine. Il mesure autour de 32 cm et pèse environ 1 kg.

Ses poumons sont en plein développement. Les cellules de sa peau commencent à produire de la

mélanine, le pigment qui lui donne sa couleur.

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



8ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

“L’accouchement est le seul rendez-vous à l’aveugle où
on est sûr de rencontrer l'amour de notre vie.

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Bébé a la taille d'une courge.votre bébé mesure autour de 40 cm et pèse environ 1,7 kg.

Ses cheveux commencent à pousser pour certains bébés. Son cerveau continue de se développer,

ce qui lui permet de contrôler de mieux en mieux sa température corporelle. 

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



9ème mois
/         /Date

Photo de mon ventre et moi

Être maman, c'est aussi accepter que son corps change,
qu'il n'est plus tout à fait pareil... Mais accepter ce

nouveau corps, c'est lui donner la reconnaissance qu'il
mérite après nous avoir offert le plus beau des cadeaux.

Citation du mois

Activi
tés e

n Fam
ille 



Bébé a la taille d'une pastèque à la fin du 9ème mois. Il peut mesurer plus de 50 centimètres.

Ses poumons continuent à se développer jusqu’au dernier moment. 

Il réagit à la lumière. Il est prêt à sortir…

Évolution du développement 

Je me sens

Anecdotes et Événements du mois

Mes symptômes 

................................................................

................................................................

................................................................

Activi
tés e

n Fam
ille 



Choix du Prénom
Chronique d'un nom venu du coeur 

/         /Date

Avant même ton premier souffle,il a fallu te nommer.

Des listes griffonnées à la hâte,des prénoms murmurés le
soir,ceux qui faisaient sourire,ceux qui semblaient trop grands,et

celui qui restait.

Un prénom choisi comme une promesse,porteur d’histoire, de
douceur, de lumière.

Prénom choisi : …………………

Pourquoi ce prénom : 
......................................................................................................
...................................……………………………......................…………

Désormais, il ne s’agit plus d’un simple prénom,mais de toi.

Activi
tés e

n Fam
ille 



Échographies

Activi
tés e

n Fam
ille 



Échographies

Activi
tés e

n Fam
ille 



Échographies

Activi
tés e

n Fam
ille 



Échographies

Activi
tés e

n Fam
ille 



D'autres photos...

Activi
tés e

n Fam
ille 



D'autres photos...

Activi
tés e

n Fam
ille 



D'autres photos...

Activi
tés e

n Fam
ille 



D'autres photos...

Activi
tés e

n Fam
ille 



Prédictions pour l'arrivée de Bébé 
/         /Date

Poids Taille Genre Heure

Jour de naissance 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Mois de naissance 

Janvier Février Mars Avril Mai
Juin Juillet Août Septembre

Octobre Novembre Décembre

Couleur des yeux Couleur des cheveux

Ressemblance 

Bleu

Vert

Marron

Gris

Blond

Brun

Roux

Châtain

Sans cheveux 

Papa Maman

Les 2

Activi
tés e

n Fam
ille 



1ermois
2èmemois

3èmemois 4èmemois

5èmemois 6èmemois

A découper et en option à plastifier 

Pour se prendre en photo chaque mois

Activités en Famille 

Activités en Famille 

Activités en Famille Activités en Famille 

Activités en Famille 

Activités en Famille 



7èmemois 8èmemois

9èmemois

A découper et en option à plastifier 

Pour se prendre en photo chaque mois

Activités en Famille 

Activités en Famille 

Activités en Famille Activités en Famille 

Activités en Famille 

Activités en Famille 


